Gyvenimas, susirgus plautine hipertenzija

Plautinés hipertenzijos (PH) simptomy daznas
zmogus nesupranta, todél daugelis

PH pacienty jauciasi vienisi

Pagrindinés priezastys, dél kuriy PH sergantys pacientai
jauciasi vienisi:'
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PHyra |Visuomené |su padidéjusiu |Kolegos
nematomalnesupranta, arter.|n|u _ . _|darbe nesupranta,
liga kas yra PH kraujospidziu® | kas yra PH

2 Nebijokite kalbéti apie savo jausmus ir kitas
sveikatos problemas; Jums gali pagelbéti

pacienty organizacijos ir Jus gydantys

specialistai

Specifinis PH gydymas turéty pagerinti Jisy savijautg ilsintis,

dirbant jprastus darbus ir fizinés veiklos metu?

Jei kazkas neramina, pasikalbékite apie tai su

Jus gydandiais specialistais

. pamlrsklte pacienty Lrganlzacuq (pavyzd i,
Zmoniy sergandiy plautine hipertenzija asociacijos, ZSPHA),
kurios gali Jums suteikti socialing bei psichologing pagalbg
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Daugelis pacienty, serganéiy PH
teigia, kad Si liga stipriai jtakoja jy
gyvenimo kokybe
Jei jauciate, kad Jusy gyvenimo kokybé suprastéjo,
Jus nesate vienas. Daugelis PH serganciujy teigia,
kad jiems kyla sunkumuy:":

Sportuojantar  Darbe/ Lipant Atliekant
mankstmanhs dirbant Ialptals buities darbus

jvairius darbus

Plauéiy arterijos hipertenzija (PAH) ir létiné
tromboemboliné plautiné hipertenzija
(LTEPH) gali bati gydomos keliais budais?

Kaip galite pagerinti
savo gyvenimo kokybe?

Palengvinkite savo veiklas, jei nuo jy kyla dusulys

@ Palaikykite optimaly kdino svorij ir iSlikite,

kiek galite fiziSkai aktyviu

Gydymas medikamentais
Tinka gydyti serganciuosius plauciy arterijos e
hipertenzija (PAH), neoperabilia LTEPH arba /
LTEPH kuri iSlieka/atsinaujina po operacijos
PEA operacija
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Plauciy arterijy tromboendarterektomijos (PEA)
taikoma tik sergantiems operabilia LTEPH

Pasikalbékite su kuo nors apie tai, kaip jauciatés

Keliaudami, su savimi visada pasiimkite Jusy
vartojamus vaistus ir medicininius dokumentus
[

apie savo sveikatos bukle
Pasidalinkite savo jausmais su partneriu, jei pajutote,

BPA kad sumazéjo seksualinis artumas
Balioniné plauciy arterijy angioplastika . o e Keliaujant/  Tvarkant Intymaus Atliekant és Naudokite patikimus kontracepcijos metodus,
(BPA) tinka neoperabiliai LTEPH S : atostogy metu jvairius gyvenimo  partnerio <)) nes néstumas yra rizikingas PH

reikalus metu vaidmenj

sergan¢ioms moterims

Pasikalbékite su savo sveikatos prieziliros specialistais arba ieSkokite informacijos, pagalbos ir patarimy www.zspha.lt ir www.phaeurope.org
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